
直前補講 東洋医学固め問題 確認 

 

問題 1五行色体 

五行色体において相生関係になっているものはどれか。 

1 唇-毛 

2 魂-意 

3 唾-汗 

4 噫-咳 

 

 

問題 2五行色体応用 

五味の相乗関係をベースとした禁食において肝の病の時

に食べると良くないとされる味を答えなさい。 

1 苦味 

2 辛味 

3 甘味 

4 酸味 

 

 

問題 3五行 

五行分類ですべてが同属でない組み合わせのものを選

びなさい。 

1 涙－辛－語 

2 呑－久座－涎 

3 哭－思－口 

4 魄－唇－欠 

 

 

問題 4陰陽 

陰陽可分の法則において奇数と同属のものを選びなさい。 

1 沈 

2 西 

3 月 

4 躁 

 

問題 5五行 

五行分類のうち、病気の原因となる日常生活の過剰をまと

めたものを選びなさい。 

1 五志 

2 五体 

3 五病 

4 五労 

問題 6陰陽 

陰陽学説において陰陽の量的変化を示すものを選びなさ

い。 

1 陰陽互根 

2 陰陽可分 

3 陰陽消長 

4 陰陽転化 

 

 

問題 7五行色体 

五臓と傷れたときのその症状の組合せで誤っているのは

どれか。 

 

1 肺-体臭が焦げ臭い 

2 心-顔色が赤い 

3 脾-肌肉がやせる 

4 肝-目のかすみ 

 

 

問題 8五行色体 

五臓と五役との組み合わせで正しいのはどれか。 

1 腎‐声 

2 肺‐色 

3 肝‐味 

4 心‐臭 

 

 

問題 9五行 

五行分類ですべてが同属でない組み合わせのものを選

びなさい。 

1 舌－血脈－喜 

2 咳－皮毛－涕 

3 筋－久行－酸 

4 髪－石－意 

 

 

問題 10陰陽 

陰陽学説で同じ属性の組み合わせはどれか。 

1 日－躁 

2 機能－慢性 

3 偶数－青 

4 腹－凹 



問題 11五行 

五行学説において草木が日に向かって登っていくさまを表

すものを選びなさい。 

1 炎上 

2 曲直 

3 潤下 

4 従革 

 

 

問題 12臓腑弁証 

心火亢盛の場合の所見として起こりにくいものを選びなさ

い。 

1 入眠困難 

2 心悸 

3 口内炎 

4 前胸部痛 

 

 

問題 13臓腑弁証 

大腸湿熱の症状として誤っているものを選びなさい。 

1 残便感 

2 尿量多黄色 

3 腹痛 

4 肛門の灼熱感 

 

 

問題 14蔵象学 

心の生理作用生理特性として正しいものを選びなさい。 

1 全身の陽気を主り臓腑を統括する。 

2 気の巡りを良くし、情志を調節する。 

3 生命活動を維持する機能があり、精神、意識、思惟活動

を主宰する機能がある。 

4 飲食物を水穀の精微に変化させる機能を持つ。 

 

 

問題 15蔵象学 

君主の官と呼ばれる臓腑についての説明で誤っているも

のを選びなさい。 

1 傷れると舌の強ばりや構音障害がみられる。 

2 傷れると動悸がする。 

3 傷れると汗がよく出ることがある。 

4 傷れると四肢の萎えが出現する。 

問題 16弁証 

弁証について誤っているものを選びなさい。 

1 衛気営血弁証は温病を弁別するものである。 

2 八綱弁証は疾病の部位や性質、正気や邪気の盛衰を

大まかに弁別する方法である。 

3 気血津液弁証は病位が不確定であっても病態が把握

できれば治療可能である。 

4 三焦弁証は燥熱による病態を弁別するものである。 

 

 

問題 17臓腑弁証 

肝脾不和証について誤っているものを選びなさい。 

1 虚実挟雑証である。 

2 腹脹を呈する。 

3 急躁が起こる。 

4 手足の冷えが起こる。 

 

 

問題 18蔵象 

肝について誤っているものを選びなさい。 

1 目や筋や爪に関係が深い。 

2 血の貯蔵や血液量を調節する機能を持つ。 

3 血液循環の原動力となり血を全身に送り出す機能を持

つ。 

4 脾胃の補助を行っている。 

 

 

問題 19蔵象 

中焦について正しいものを選びなさい。 

1 漚の如しといわれる。 

2 心肺が位置する。 

3 不要なものを体外に出す機能がある。 

4 横隔膜から上のことをいう。 

 

 

問題 20蔵象 

奇恒の腑に含まれないのはどれか。 

1 脈 

2 骨 

3 脳 

4 筋 

 



問題 21臓腑弁証 

次の患者において考えあれる弁証名を選びなさい。「脇痛、

黄疸、身熱、目眩、耳鳴り、口苦があり、多汗で特に頭に多

く汗をかく。脈は滑、舌は紅舌、黄膩苔」 

1 脾胃湿熱 

2 大腸湿熱 

3 肝胆湿熱 

4 膀胱湿熱 

 

 

問題 22臓腑弁証 

次の患者において対象となる臓腑を表すものを選びなさ

い。「心悸、眩暈、不眠、健忘などがあり、舌がこわばったり

する。」 

1 肝 

2 心 

3 肺 

4 腎 

 

 

問題 23臓腑弁証 

四肢の転筋とめまいとがみられる病証はどれか 。 

1 肺陰虚 

2 脾血虚 

3 肝血虚 

4 腎陽虚 

 

 

問題 24臓腑弁証 

四肢の冷え､胸痛､畏寒を示す病証はどれか。 

1 肝陰虚 

2 脾陽虚 

3 心陽虚 

4 腎陰虚 

 

 

問題 25蔵象 

腎精の不足が最も疑われるのはどれか 。 

1 目のかすみ 

2 息切れ 

3 不妊 

4 食欲不振 

問題 26蔵象 

肺について誤っているものを選びなさい。 

1 水の上源とも言われる。 

2 一身の気を主る。 

3 失調すると便秘になることがある。 

4 天癸の化生に関わる。 

 

 

問題 27臓腑弁証 

大腸湿熱のとき現れる可能性の低いものを選びなさい。 

1 裏急後重 

2 尿希薄で量は多い。 

3 黄膩苔 

4 口渇 

 

 

問題 28臓腑弁証 

肝脾不和証について正しいものを選びなさい。 

1 脈は弦数脈となる。 

2 小便清長 

3 便秘を呈する。 

4 舌は歯痕がみられる。 

 

 

問題 29臓腑弁証 

心腎不交証について誤っているものを選びなさい。 

1 脈は細数となる。 

2 潮熱を呈する。 

3 腰膝酸軟となる。 

4 舌は厚黄苔を呈する。 

 

 

問題 30臓腑弁証 

次の患者において正しい弁証名を答えなさい。「不眠、健

忘、胸苦しさがあり舌がこわばりうまく話せない。四肢の冷

えがある。」 

1 脾陽虚 

2 肝陰虚 

3 心血虚 

4 心陽虚 

 

 



問題 31臓腑兼病 

心肝火旺証で起こりにくい症状はどれか。 

1 口渇 

2 急躁 

3 不眠 

4 目のかすみ 

 

 

問題 32蔵象 

次のうち組み合わせが表裏関係になっていないものはど

れか。 

1 疏泄作用―決断をつかさどる。 

2 納気作用―貯尿 

3 治節作用―糟粕の伝化 

4 統血作用―受盛・化物 

 

 

問題 33蔵象 

三焦について正しいものを選びなさい。 

1 中焦の機能を形容し、瀆の如しといわれる。 

2 上焦の機能を形容し、霧の如しといわれる。 

3 三焦は血の通り道である。 

4 実質臓器である。 

 

 

問題 34弁証論治 

衛気営血弁証を提唱した人物を選びなさい。 

1 呉鞠通 

2 李時珍 

3 張仲景 

4 葉天士 

 

 

問題 35臓腑弁証 

肝陽上亢の場合みられない症状はどれか。 

1 手足のほてり 

2 腰や膝のだるさ 

3 弦数脈 

4 黄膩苔 

 

 

 

問題 36臓腑弁証 

脾胃湿熱の場合現れる症状でないのはどれか。 

1 細数脈 

2 上腹部の膨満感 

3 食欲不振 

4 口粘 

 

 

問題 37臓腑弁証 

「乾いた咳嗽、粘ちょう性で少量の痰がでる。口乾し頬紅

する。舌質紅、少苔。」となるとき正しい弁証名を選びなさ

い。 

1 腎陰虚 

2 脾虚湿盛 

3 肺陰虚 

4 痰湿阻肺 

 

 

問題 38臓腑弁証 

肝鬱気滞の場合、治則として正しいのはどれか。 

1 清熱瀉火 

2 疏肝理気 

3 熄風滋陰 

4 活血化瘀 

 

 

問題 39臓腑弁証 

脾気虚の場合、治則として正しいのはどれか。 

1 健脾摂血 

2 健脾去湿 

3 温補脾陽 

4 健脾益気 

 

 

問題 40臓腑弁証 

心腎不交の場合、治則として正しいのは滋補心腎とどれ

か。 

1 清熱利湿 

2 温補心陽 

3 補血心血 

4 清心瀉火 

 



問題 41臓腑弁証 

肝脾不和の場合の治則として正しいものはどれか。 

1 疏肝健脾 

2 清熱去風 

3 養心安神 

4 補腎填精 

 

 

問題 42気血津液 

気陰両虚の場合、現れない所見はどれあ。 

1 歯痕舌 

2 弱脈 

3 淡白舌 

4 剥落苔 

 

 

問題 43気血津液 

気鬱気滞の場合に起こる所見として誤っているものを選び

なさい。 

1 抑うつ感 

2 腹部膨満感 

3 脹痛 

4 噯気 

 

 

問題 44気血津液 

津液代謝において関わりが最も低いものを選びなさい。 

1 胆 

2 三焦 

3 脾 

4 肺 

 

 

問題 45津液 

津液について液が主となり滋養するものでないものを選

びなさい。 

1 関節 

2 臓腑 

3 脳 

4 九竅 

 

 

問題 46精気血津液 

精虚の場合にみられやすい腹証はどれか。 

1 腹裏拘急 

2 小腹不仁 

3 心下痞硬 

4 少腹急結 

 

 

問題 47気血津液 

衛気の説明として正しいものを選びなさい。 

1 水穀の精気とも呼ばれる。 

2 臍下丹田にに集まる。 

3 体表面に散在している。 

4 血の一部となる。 

 

 

問題 48気血津液 

津液について誤っているものを選びなさい。 

1 代謝には脾肺腎の臓がかかわっている。 

2 肺の機能によって全身に輸布される。 

3 津は関節や臓腑や脳を滋潤する。 

4 血脈を満たす。 

 

 

問題 49気血津液 

次の気血津液についての文章で誤っているものはどれか。 

1 津は九竅を滋潤する。 

2 血は赤い液体で営気は構成成分の一部である。 

3 原気は三焦を通って全身に分布する。 

4 衛気は動きが緩やかで外邪から体を守っている。 

 

 

問題 50気血津液 

五心煩熱がみられるのはどれか 

1 陽虚 

2 気虚 

3 陰虚 

4 血虚 

 

 

 

 



問題 51津液 

津液について液が主となり滋養するものでないものを選

びなさい。 

1 関節 

2 臓腑 

3 脳 

4 九竅 

 

 

問題 52気血津液 

津液について正しいものを選びなさい。 

1 体内における正常でない水液の状態である。 

2 一部は脈中をめぐり血を構成する。 

3 全身をめぐり膀胱に集まる 

4 津は流動性が低く、関節などを滋養する。 

 

 

問題 53気血津液 

血瘀にみられる症状でないのはどれか。 

1 固定痛 

2 刺痛 

3 鮫肌 

4 心煩 

 

 

問題 54気血津液 

陽の機能低下により、相対的に陰の機能が陽より旺盛に

なるとき出現する症状でないのはどれか。 

1 消痩 

2 小便清長 

3 脈遅 

4 自汗 

 

 

問題 55気血津液 

津液について誤っているものはどれか。 

1 臓腑を栄養する。 

2 津とは陽性の水分でいう。 

3 不足すると熱証の症状を呈する。 

4 肺は津液を全身に散布する。 

 

 

問題 56気血津液 

血の生理作用でないのはどれか。 

1 体温を一定に保つ 

2 組織を栄養する 

3 成長や発育を促進する 

4 臓腑を温める 

 

 

問題 57気血津液 

津液について誤っているのはどれか。 

1 皮膚にうるおいを与える。 

2 脳髄を養う 

3 脈中を流れる 

4 骨にうるおいを与える 

 

 

問題 58気血津液 

衛気について誤っているのはどれか。 

1 脈外をめぐる 

2 水穀の悍気のことである 

3 腠理の開闔を行う。 

4 先天の精から得られる 

 

 

問題 59気血津液 

血の生成をし、血とともに脈中をめぐる気はどれか。 

1 清気 

2 営気 

3 臓気 

4 衛気 

 

 

問題 60気血津液 

血について誤ってるのはどれか。 

1 体表面を潤し、体温調節に関与する 

2 肝、心との関係が深い 

3 営気とともに脈中を流れる 

4 後天の精から造られる 

 

 

 

 



問題 61気血津液 

宗気について適切なものを選びなさい。 

1 栄養を主る 

2 胸中に宿る 

3 経絡の機能を維持する 

4 脈外をめぐる 

 

 

問題 62気血津液 

津液について誤っているものを選びなさい。 

1 皮膚を潤す 

2 水穀から分離される 

3 心により代謝さが促進される 

4 体温調節に関与する 

 

 

問題 63気血津液 

気について誤っている記述はどれか 

1 営気は血とともに脈中を流れる 

2 真気は温煦作用を持つ 

3 宗気は胸中に集まる 

4 衛気は水穀の精気のことをいう 

 

 

問題 64気血津液 

血について誤ってるのはどれか。 

1 脾が各器官に配分する 

2 心によって推動される 

3 肝に貯蔵される 

4 営気とともに脈中をめぐる 

 

 

問題 65気血津液 

衛気について誤っているのはどれか。 

1 脈外をめぐる 

2 陰性の気である 

3 腠理の開闔を行う。 

4 分肉を温める 

 

 

 

 

問題 66気血津液 

津液不足による症状はどれか。 

1 小便自利 

2 目眩 

3 自汗 

4 口渇 

 

 

問題 67気血津液 

津液について正しい記述はどれか 

1 津液が停滞する病理変化を津傷という 

2 津液は経脈を通じて全身に流れる 

3 津液は腎と膀胱で生成される 

4 津液の代謝機能を三焦気化という 

 

 

問題 68気血津液 

運行が失調すると鼓脹を認めるのはどれか。 

1 衛気 

2 血 

3 営気 

4 津液 

 

 

問題 69気血津液 

元気の説明で正しいのはどれか 

1 血とともに脈中を行く 

2 経絡の維持に関与する 

3 呼吸や発生に関与する 

4 血の構成成分となる 

 

 

問題 70四診 

熱証の場合に現れにくい脈を選びなさい。 

1 洪脈 

2 緊脈 

3 疾脈 

4 数脈 

 

 

 

 



問題 71四診 

脈の定義で遅脈を表すのはどれか。 

1 脈拍が遅く、１呼吸に 4拍以下のもの。 

2 脈拍が遅く、1呼吸に 3拍以下のもの。 

3 浮脈でふれ、脈幅が小さく軟らかいもの。 

4 浮脈でふれ、拍動のリズムが一定せず、按じると消えて

しまうもの。 

 

 

問題 72四診 

脾気虚の時に出現する可能性が低いのはどれか。 

1 自汗 

2 食欲不振 

3 るい痩 

4 尿量減少 

 

 

問題 73四診 

脈状の説明で代脈を表しているものを選びなさい。 

1 拍動が勢いよく触れ、去るときに勢いが衰えるもの。 

2 脈拍が規則正しく止まるもの。 

3 脈拍がやや遅く、不規則にときどき止まるもの。 

4 脈拍が速く、不規則にときどき止まるもの。 

 

 

問題 74脈と弁証 

歯痕、はん大、淡白舌を呈する弁証名を答えなさい。 

1 腎精不足 

2 腎気虚 

3 腎陽虚 

4 腎陰虚 

 

 

問題 75脈状 

熱盛でみられる脈状はどれか。 

1 緊脈 

2 牢脈 

3 濡脈 

4 洪脈 

 

 

 

問題 76四診 

五臓の精気が反映される部位とされ、形状などを観察す

ることにより五臓の機能状態を診ることができるものを選

びなさい。 

1 五華 

2 五官 

3 五体 

4 五味 

 

 

問題 77四診 

気や津液を損ないやすく、昇散性を持つ六淫を選びなさ

い。 

1 寒邪 

2 燥邪 

3 暑邪 

4 風邪 

 

 

問題 78四診 

神の状態を診る際行う四診法はどれか。 

1 望診 

2 聞診 

3 問診 

4 切診 

 

 

問題 79四診 

死（臨終）の前兆を表すものはどれか。 

1 除中 

2 得神 

3 失神 

4 厭食 

 

 

問題 80四診 

季肋部で診る腹証はどれか 。 

1 心下痞鞭 

2 胸脇苦満 

3 裏急 

4 少腹急結 

 



問題 81四診 

脈状の説明で代脈を表しているものを選びなさい。 

1 拍動が勢いよく触れ、去るときに勢いが衰えるもの。 

2 脈拍が規則正しく止まるもの。 

3 脈拍がやや遅く、不規則にときどき止まるもの。 

4 脈拍が速く、不規則にときどき止まるもの。 

 

 

問題 82四診 

気や津液を損ないやすく、昇散性を持つ六淫を選びなさ

い。 

1 寒邪 

2 燥邪 

3 暑邪 

4 風邪 

 

 

問題 83四診 

五臓の精気が反映される部位とされ、形状などを観察す

ることにより五臓の機能状態を診ることができるものを選

びなさい。 

1 五華 

2 五官 

3 五体 

4 五味 

 

 

問題 84四診 

問９の患者において現れやすい脈状はどれか。 

1 数脈 

2 洪脈 

3 遅脈 

4 結脈 

 

 

問題 85四診 

舌と顔面の臓腑配当の組み合わせで正しいものを選びな

さい。 

1 舌尖ー頤 

2 舌根ー額 

3 舌中ー鼻 

4 舌辺ー右頬 

問題 86四診 

次の文で示す患者の病証でみられる舌脈の所見で正し

いのはどれか。「66 歳女性、主訴は四肢の冷え。年々、四

肢を中心に冷えを感じており夜、寝付けない。耳鳴りと徐々

に耳が聞こえずらくなっている。」 

1 舌紅、脈細数 

2 舌淡白舌、緊脈 

3 舌老、紫、脈濇 

4 舌淡、脈遅細弱 

 

 

問題 87経脈病証 

経脈病証において鼻出血が起こる可能性が低い経絡を

選びなさい。 

1 大腸経 

2 胃経 

3 肺経 

4 膀胱経 

 

 

問題 88経脈病証 

次の患者の症状において経脈病証で考えた場合、最も当

てはまる経脈を選びなさい。「舌のこわばりや舌痛があり、

前胸部から心下部、腋下の圧迫感がある。」 

1 手の厥陰心包経 

2 手の太陰肺経 

3 足の陽明胃経 

4 足の太陰脾経 

 

 

問題 89経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。 

｢耳鳴りがして音が聞こえにくい 

目尻から頬にかけて痛み､発汗を呈する｣  

 

1 小腸経 

2 三焦経 

3 腎経 

4 胆経 

 

 

 



問題 90経脈病証 

次の患者の症状をもとに経脈病証で考えた場合、病があ

ると考えられる経脈を選びなさい。「鼻出血、目の痛み、精

神錯乱、脊柱の痛み」 

1 足少陽経 

2 足太陽経 

3 手厥陰経 

4 手陽明経 

 

 

問題 91六経弁証 

六経弁証の陽明病の場合に用いる治法はどれか。 

1 和解 

2 清熱 

3 温中散寒 

4 回陽救逆 

 

 

問題 92奇経八脈 

月経異常があり、逆気して下痢をした場合、奇経八脈病証

で治療する場合対象となる奇経を選びなさい。 

1 衝脈 

2 帯脈 

3 陽蹻脈 

4 陰維脈 

 

 

問題 93六経弁証 

六経弁証の少陽病や半表半裏証でみられる寒熱の所見

を選びなさい。 

1 骨蒸潮熱 

2 寒熱往来 

3 壮熱 

4 湿温潮熱 

 

問題 94奇経八脈 

奇経八脈において陰経に対する調整作用を持ち胞中より

おこるとされる経脈はどれか。 

1 督脈 

2 任脈 

3 衝脈 

4 陰維脈 

問題 95六淫 

部位がたびたび動き、もしくは症状があるときとないときが

あるなどする六淫の他の性質を選びなさい。 

1 重濁性 

2 炎上性 

3 収引性 

4 開泄性 

 

 

問題 96奇経八脈 

次の文で示す奇経八脈病証はどれか。 

「腹がはり､腰は弛緩して､力が入らず､水の中に座ってい

るような無力と寒気を覚える」  

 

1 督脈 

2 衝脈 

3 任脈 

4 帯脈 

 

 

問題 97六経弁証 

六経病証の頭痛分類で正しい組合せはどれ。 

1 頭頂部-厥陰経頭痛 

2 側頭部-陽明経頭痛 

3 後頭部-少陽経頭痛 

4 前頭部-太陽経頭痛 

 

 

問題 98六経弁証 

次の症例について正しい弁証名を答えなさい。「仕事でイ

ライラすることが多く、怒りやすい。目が赤くめまいと耳鳴り

が起こっている。その後、動悸、心煩がおこり、不眠となった。

脈は弦数、舌は紅、黄苔」 

1 肝陽上亢証 

2 小腸実熱証 

3 心肝火旺証 

4 心腎不交証 

 

 

 

 

 



問題 99三焦弁証 

三焦弁証について誤っているのはどれか。 

1 湿熱性の病を弁別する。 

2 清代の葉天士が提唱した。 

3 上焦中焦下焦に分けて弁別する。 

4 衛気営血弁証を基礎に作られたもの。 

 

 

問題 100奇経八脈 

奇経八脈のうち、十二経脈の海といわれる経脈の説明で

正しいものを答えなさい。 

1 陰経と陽経を協調させる作用がある。 

2 陽経の気血を調節する。 

3 上下に走るかく経脈を束ね調節する作用 

4 胞宮より起こる。 

 

 

問題 101奇経八脈 

奇経八脈のうち陰経に対する調整作用がある。 

1 任脈 

2 督脈 

3 陰維脈 

4 陰蹻脈 

 

 

問題 102六経弁証 

六淫と八綱弁証の組み合わせで正しいものを選びなさい。 

1 太陽病―裏寒証 

2 陽明病―裏実熱証 

3 太陰病―裏虚熱証 

4 厥陰病―裏実熱証 

 

 

問題 103八綱 

虚熱の所見として正しいものを選びなさい。 

1 冷たいもをたくさん欲しがる。 

2 泥状便が出る。 

3 膩苔を呈する。 

4 寝汗をかく。 

 

 

 

問題 104八綱 

寒熱証を判断する脈診の所見で正しいものを選びなさい。 

1 浮沈 

2 遅数 

3 虚実 

4 滑濇 

 

 

問題 105八綱 

最も考えられる病証はどれか 。「頭痛､首と肩がこる､手

足の関節が痛む､厚着をしても寒い､微熱､薄白苔､緊脈」 

 

1 表熱 

2 表寒 

3 裏寒 

4 裏熱 

 

 

問題 106八綱 

この患者の他の症状として正しいのはどれか。「頭痛､首と

肩がこる､手足の関節が痛む､厚着をしても寒い､微熱､薄

白苔､緊脈」 

 

1 泄瀉 

2 口渇 

3 無汗 

4 食欲不振 

 

 

問題 107八綱 

正邪の盛衰を診るのはどれか。 

1 虚実 

2 表裏 

3 寒熱 

4 燥湿 

 

 

 

 

 

 

 



問題 108八綱 

次の文で示す病証で起こる脈状について正しいものはど

れか。「17歳男性。8月の熱い日に外で部活をしている時

から頭痛がし、めまいや激しい口渇を伴った。」 

1 濇脈 

2 伏脈 

3 浮脈 

4 洪脈 

 

 

問題 109古代刺法 

古代刺法の十二刺の内、筋にまっすぐ刺入し、のち鍼を左

右前後に方向を変えたり、揺り動かしたりして筋を緩める

刺法を選びなさい。 

1 揚刺 

2 焠刺 

3 恢刺 

4 傍鍼刺 

 

 

問題 110古代刺法 

大瀉刺が分類されている古代鍼法はどれか。 

1 三刺 

2 五刺 

3 九刺 

4 十二刺 

 

 

問題 111古代刺法 

五臓の病で用い、手足末端近くの輸穴を刺す刺法が含ま

れている古代刺法を選びなさい。 

1 三刺 

2 五刺 

3 九刺 

4 十二刺 

 

問題 112古代刺法 

十二刺のうち骨痺に対して刺鍼するのはどれか。 

1 陰刺 

2 輸刺 

3 贊刺 

4 短刺 

問題 113病因病機 

六淫のうち次の説明にあてはまる性質をもつものを選びな

さい。「秋に出現しやすく、口や鼻から侵襲しやすく、咳嗽

や鼻水を引き起こす。」 

1 風邪 

2 寒邪 

3 火邪 

4 湿邪 

 

 

問題 114六淫 

部位がたびたび動き、もしくは症状があるときとないときが

あるなどする六淫の他の性質を選びなさい。 

1 重濁性 

2 炎上性 

3 収引性 

4 開泄性 

 

 

問題 115病因病機 

六淫について誤っているものを選びなさい。 

1 暑邪は湿を伴いやすい。 

2 燥は陰邪である。 

3 風邪の開泄性により津液が漏れ出る症状が現れるた

め汗をよくかくようになる。 

4 火熱により陰液が消耗され痙攣やめまいがおこるもの

を熱極生風という。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



経脈病証ばっかり 

 

問題 1経脈病証 

経脈病証で手掌のほてりがあるとき考えにくい経絡はど

れか。 

1 心経 

2 心包経 

3 肺経 

4 三焦経 

 

 

問題 2経脈病証 

経脈病証で考えた場合、鼻出血が起こる経絡はどれか。 

1 脾経 

2 三焦経 

3 大腸経 

4 肝経 

 

 

問題 3経脈病証 

経脈病証で考えた場合、次の症状に当てはまる経絡名を

選びなさい。「舌のこわばりがあり、心下部から腋下の圧

迫感を伴う。また全身倦怠感があり、おくびが出る。」 

1 足の少陰経 

2 足の太陰経 

3 手の少陰経 

4 手の太陰経 

 

 

問題 4経脈病証 

足の太陽経病証の場合、起こりえる症状を選びなさい。 

1 血痰 

2 発汗 

3 精神錯乱 

4 難聴 

 

問題 5経脈病証 

肝経の病の場合、出現する症状はどれか。 

1 睾丸の腫大 

2 口苦 

3 難聴 

4 足底のほてり 

問題 6経脈病証 

経脈病証で空腹感はあるが食欲はなく、呼吸が苦しく咳

込み口の中が熱くなるといった症状を呈する経脈はどれ

か。 

1 足の厥陰経 

2 足の陽明経 

3 足の少陰経 

4 足の少陽経 

問題 7経脈病証 

所生病に含まれるものを選びなさい。 

1 病位は浅い 

2 流注上の症状 

3 血が病む 

4 経絡の病い 

 

 

問題 8経脈病証 

経脈病証で難聴が起こる可能性が高い経脈を選びなさ

い。 

1 胆経 

2 小腸経 

3 腎経 

4 肝経 

 

 

問題 9経脈病証 

経脈病証で上腕の激しい痛みがあり、頸が腫れて後ろを

振り返れないといった症状を呈する経脈を答えなさい。 

1 小腸経 

2 大腸経 

3 胆経 

4 膀胱経 

 

 

問題 10経脈病証 

経脈病証で次の症状を呈する際対象となる経脈を答えな

さい。「薬指の麻痺、外眼角から頬の痛み、難聴があり、汗

がよく出る。」 

1 腎経 

2 小腸経 

3 胆経 

4 三焦経 



問題 11経脈病証 

経脈病証で先に手の陽明経が病み、次に手の太陰経が

病んだ場合、原絡配穴法の原則に従った選穴で正しい組

み合わせはどれか。 

1 太淵－偏歴 

2 偏歴－合谷 

3 合谷ー列欠 

4 列欠－太淵 

 

 

問題 12経脈病証 

次の文章で示す患者の病証に対して原絡配穴法により治

療を行う場合、経穴部位として最も適切なのはどれか。

「48 歳の男性。主訴は腰痛。痛みで上体を反らすことが

できない。咽の渇き、陰嚢の疼痛を伴うこともある。」 

1 下腿前内側、脛骨内側面の中央、内果尖の上方 5寸 

2 下腿外側、腓骨の前方、外果尖の上方 5寸 

3 足関節後内側、内果尖とアキレス腱の間の陥凹部 

4 足外側、第 5中足骨粗面の遠位、赤白肉際 

 

 

問題 13経脈病証 

胸苦しさと手掌のほてりを呈する経脈病証の所見で適切

でないのはどれか。 

1 頭痛 

2 咽の渇き 

3 腋の腫れ 

4 前腕の痛み 

 

 

問題 14経脈病証 

喉の腫れ、鼻出血および下の歯の痛みを呈する経脈病証

はどれか。 

1 大腸経 

2 膀胱経 

3 三焦経 

4 胆 経 

 

 

 

 

 

問題 15経脈病証 

腎経の経脈病証の所見として適切でないのはどれか。 

1 立ちくらみ 

2 足底のほてり 

3 季肋部のつかえ 

4 血 痰 

 

 

問題 16経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。「顔面の麻痺、下腿前

面外側と足背の痛み。」 

1 大腸経 

2 胃 経 

3 胆 経 

4 肝 経 

 

 

問題 17経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。「耳鳴りがして音が聞こ

えにくい。目尻から頬にかけて痛み、発汗を呈する」 

1 小腸経 

2 胆 経 

3 三焦経 

4 腎 経 

 

 

問題 18経脈病証 

次の文で示す経脈病証に用いる経穴について適切なの

はどれか。「舌の根元の痛み、腹部膨満感、下痢、全身倦

怠感、下肢内側の痛み。」 

1 太 渓 

2 衝 陽 

3 太 白 

4 侠 渓 

 

 

 

 

 

 

 

 



問題 19経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。 

「首が腫れ、後ろを振り返ることができない。難聴があり、

上肢後面内側が痛む。」 

1 手の太陽小腸経 

2 手の陽明大腸経 

3 手の太陰肺経 

4 手の少陰心経 

 

 

問題 20経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。 

「上肢がひきつり、手掌のほてりがある。胸苦しく、精神的

に不安定である。」 

1 肺 経 

2 心 経 

3 心包経 

4 三焦経 

 

 

問題 21経脈病証 

次の文で示す経脈の病証はどれか。 

「48 歳の女性。発汗、喉の腫れがあり、耳が聞こえにくく、

耳鳴りが続く。」 

1 足の陽明経 

2 手の太陽経 

3 足の少陰経 

4 手の少陽経 

 

 

問題 22経脈病証 

経脈病証で前胸部、心下部、腋下部の圧迫感、下肢内側

の腫れや痛みがみられるのはどれか。 

1 陽明胃経病証 

2 太陰脾経病証 

3 少陽胆経病証 

4 厥陰肝経病証 

 

 

 

 

 

問題 23経脈病証 

次の文で示す経脈病証はどれか。 

「心煩、心下痛、舌の強ばり、舌痛、鼠径部や膝の腫痛や

冷え。」 

1 手の少陰経 

2 足の太陰経 

3 手の陽明経 

4 足の太陽経 

 

 

問題 24経脈病証 

足の太陽膀胱経の病証はどれか。 

1 前胸部・腹部・鼠径部の痛み、顔面の麻痺 

2 前頭部・後頭部・脊柱の痛み、精神異常 

3 側頭部・体幹外側・下肢外側の痛み、顔色のくすみ 

4 腰部・大腿・下腿内側の痛み、顔色の黒ずみ 

 

 

問題 25経脈病証 

胆経の病でみられるのはどれか。 

1 嘆息 

2 喘息 

3 噴嚔 

4 吃逆 

 

 

問題 26経脈病証 

経脈病証で「顔がすすけて黒く、腰が痛く、陰嚢が腫れて

痛み、小便が出ない。」のはどれか。 

1 足の厥陰経脈病証 

2 足の少陰経脈病証 

3 足の少陽経脈病証 

4 足の太陽経脈病証 

 

問題 27経脈病証 

経脈病証で「顔がくすみ、皮膚がかさかさして艶がない。

口が苦く、よくため息をつく。痛みで寝返りが打てない。」

のはどれか。 

1 手の太陰経病証 

2 手の太陽経病証 

3 足の少陽経病証 

4 足の厥陰経病証 



問題 28経脈病証 

陽明経の病証でないのはどれか。 

1 鼻出血 

2 歯痛 

3 舌痛 

4 示指の痛み 

 

 

問題 29経脈病証 

手の少陰経病証と手の太陰経病証で共通して起こる症

状はどれか。 

1 胸苦しさ 

2 咽喉の乾き 

3 手掌の痛み 

4 手掌のほてり 

 

 

問題 30経脈病証 

次の患者の症状について経脈病証で考えた場合、正しい

ものを選びなさい。 

「空腹感はあるが食欲がない、口中熱感、呼吸が苦しく咳

き込む足底のほてり。」 

1 足の厥陰経病 

2 足の太陰経病 

3 足の少陰経病 

4 足の陽明経病 

 

 

問題 31経脈病証 

次の文で示す経脈の病証はどれか。 

「48 歳の女性。発汗、目尻から頬の痛みがあり、耳鳴りが

続き耳が聞こえにくい。」 

1 足の陽明経 

2 手の太陽経 

3 足の少陰経 

4 手の少陽経 

 

問題 32経脈病証 

経脈病証で咽喉の症状がみられないのはどれか。 

1 手の陽明経脈 

2 手の太陽経脈 

3 足の陽明経脈 

4 足の太陽経脈 

問題 33経脈病証 

次の文で示す患者の経脈病証を原絡配穴法で治療する

場合、主証で選穴するのはどれか。 

「28 歳の男性。2 か月前から上歯痛や鼻出血、腹鳴がみ

られるようになり、昨日から舌根部や心窩部が痛み、食事

をすると嘔吐するようになった。」 

1 公孫 

2 太白 

3 衝陽 

4 豊隆 

 

 

問題 34経脈病証 

胃経病で見られない症状はどれか。 

1 顔面麻痺 

2 足背部痛 

3 呻る 

4 血痰 

 

 

問題 35経脈病証 

脾経病で見られない症状はどれか。 

1 舌のこわばり 

2 精神不安定 

3 腋下の圧迫感 

4 おくび 

 

問題 36経脈病証 

肝経病の症状で正しいものを選びなさい。 

1 精神不安定 

2 遺尿や癃閉 

3 ため息 

4 癲疾 

 

問題 37経脈病証 

経脈病証で考えた場合、難聴の症状が起こる経脈はどれ

か。 

1 腎経 

2 胆経 

3 三焦経 

4 肝経 


